
PLAN DE
EMERGENCIA EN PH

GUÍA RÁPIDA

¡Prevenir es la clave! conoce cómo implementar un
plan de emergencias en propiedad horizontal.
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Al conocer los escenarios de emergencia, se pueden identificar los riesgos
potenciales con anticipación. Esto permite tomar medidas proactivas para

eliminar o mitigar estos riesgos antes de que se conviertan en emergencias.

Escenarios de Riesgo

Sociales Fenómenos Naturales Tecnológico

Incendios, explosiones, fugas,
derrames, fallas estructurales,
fallas en equipos y sistemas,
intoxicaciones, trabajos de alto
riesgo, entre otros.

Hurto, asaltos, secuestros,
asonadas, terrorismo,
concentraciones masivas,
construcciones, entre otros.

Fenómenos de remoción en masa,
movimientos sísmicos, inundaciones,
lluvias torrenciales, granizadas,
vientos fuertes y otros dependiendo
de la geografía y clima. 



Primeros auxilios

Control de Incendios

Evacuación y Rescate

Ejercicios prácticos

Brigadistas y equipo de emergencias
Formación de los Brigadistas



Pensar con claridad y
tomar decisiones

adecuadas.

Pensar con claridad y
tomar decisiones

adecuadas.

Mantén la
calma

¿Cómo actuar en situaciones de riesgo?
Actuar en situaciones de riesgo es fundamental para proteger tu seguridad y la de otros. A

continuación, te presento algunos pasos generales que puedes seguir en situaciones de riesgo:

Evita el riesgo
innecesario y prioriza tu

seguridad.

Protege tu
seguridad 

Aléjate de
lugares afectados

Si tienes acceso a equipo
de seguridad, úsalo de

inmediato.

Utiliza equipos
de seguridad

Reducir las barreras para
que los equipos de
rescate trabajen de

manera segura y efectiva.

Suspende
servicios básicos

El alejamiento permite
evitar peligros inminentes
y garantiza la seguridad

personal.

Alejate de lugares
afectados

Ajusta las metas y objetivos
sobre bases sólidas para la

toma de decisiones.

Evalúa el
aprendizaje 



Define el escenario de
riesgo para el cual

realizarán el simulacro

Identifica las medidas a
practicar el día del

simulacro.

Preparación para simulacros

Identifica los lugares
más seguros al interior
de las instalaciones y

divúlgalos a todos.

Actualiza los recursos
con que debe contar la

empresa para la atención
de emergencias.

Define responsables y
roles para cada

actividad: señal de
inicio, de fotos y vídeo.

Actualiza tu plan de
emergencias de acuerdo

con las disposiciones
vigentes.



Establece acuerdos sobre
cómo actuar - realiza
simulacros

Protegete y  cuenta con el
kit de emergencias

EN CASO
DE SISMO

Asegura o cambia de lugar
objetos que se puedan
mover, caer o hacer daño

Confirma que las construcciones sean
sismo resistentes

Evalua la situación  
y actúa

Cómo actuar y prevenir afectaciones
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Evaluar la seguridad: Lo
primero que debes hacer
es asegurarte de que tú y

las personas a tu
alrededor estén a salvo.

Si es necesario, evacúa la
zona si aún existe peligro.

Comunicarse con las
autoridades: Llama a los
servicios de emergencia
para informar sobre la

situación y solicitar
ayuda. Proporciona  la
información necesaria.

Buscar refugio: Si es
necesario, busca refugio
en un lugar seguro, como
un refugio de emergencia,

o sigue las
recomendaciones de

evacuación de las
autoridades.

Reunir suministros:
Reúne suministros

esenciales como agua,
alimentos no
perecederos,

medicamentos y
artículos de primeros

auxilios. 

Ayudar a los demás:
Ayuda a las personas
necesitadas, como los
heridos o aquellos que
requieran asistencia.

Colabora con las
organizaciones de ayuda

si es posible.

Qué hacer después
de una emergencia


